Liebe Kinder,

wenn wir an jemand starkes denken, dann haben wir oft solche Bilder vor Augen:
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Aber ist man wirklich stark, weil man viele Muskeln h'at?

Guckt euch die folgenden Tiere an und lberlegt mal, wer davon das stérkste Tier
ist!?

Beim Stark sein kommt es nicht auf die GréBe an, nicht auf die Menge der Muskeln.
Stark sein heiBt auch nicht, dass es toll ist dass jemand anders Angst vor dir hat!
Stark sein heiBt: ein groBes Herz haben, fiir Andere da sein, freundliche
Worte sprechen, hilfsbereit sein. Das alles macht wahre GréBe aus. Da kannst
du 1,20 m groB sein, oder 1,90 m, deine wahre GroBe zeigst du mit deinem
Verhalten Anderen gegenliber.

Ewre Raffi



