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Richte deinen Blick
auf die Ldsung und

nicht auf das
Problem.
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Kennen wir das nicht alle: an manchen Tagen kénnten wir immer
meckern, nichts ldauft zu unserer Zufriedenheit - wir sind ein-
fach nicht gut drauf. Und was passiert, wenn wir meckern?
Richtigl NICHTS. Versucht doch mal, nicht DAS im Blick zu ha-
ben, was euch nicht gefdllt, sondern sucht nach Ideen, um die
Situation zu verdndern! Da hilft vielleicht ein nettes Wort, ein
kldrendes aber freundliches Gesprdch, tief Ein - und Ausatmen,
Kompromisse suchen. Und ihr werdet sehen: wer sich bewegt,
verdndert etwas und kann auch so seine Probleme lésen. Ein
Fiinktchen GUTER WILLE darf aber dabei nicht fehlen :-)
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